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Press release

Defending champion aims to his fifth Conquistadores
Federico Ramirez wins first stage of La Ruta

Santa Ana, Costa Rica.- Costa Rican Federico Ramirez (BCR-Pizza Hut), won the first stage of la Ruta de los
Conquistadores 2008, with a time of 5:54:40, gapping Paolo Montoya (Economy Rent a Car-Seven Capital) by more
than 10 minutes.

Te tico’s field dominated today’s stage since third and forth places were to Enrique Artavia (Super Pro-Economy Rent a
Car) and Manuel Prado (Sho Air).

Spanish Roberto Heras (Giant Spain), three-time winner of La Vuelta a Espafia, scored fifth, while French Thomas
Dietsch (Gewsiss-Bianchi) finished in sixth position.

Today’s stage started at 5 a.m. in front of the Best Western resort at Jacé Beach and ended at the Quintas del Sol
complex, in Santa Ana, near the capital city of San José.

The race...

A group composed by six racers, Ramirez, Montoya, Artavia, Prado, Heras and Dietsch managed to stay together after
the Carara traverse. However, Federico attacked just after passing checkpoint three leaving the rest of the package
behind. He speeded up at the paved climb and any other racer could keep the defending champion’s pace.

Ramirez is definitely doing his best to achieve his fifth Conquistadores.

Federico Ramirez

“I felt strong so | decided to attack at the beginning of the big paved climb. Carara was really hard this year and we
had to hike a lot with the bike over our shoulders. Thanks God | managed to keep the advantage | got over Paolo. |
think this gap will allow us to control tomorrow’s stage”

Paolo Montoya
“I think we stayed together as a group for the first half of the stage, however, after the attacks there were only three
of us and then only me and “Lico”. He attacked at the right moment. | guess this wasn't a very god day for me”

Roberto Heras
“il didn’t know what was | facing! Carara is for sure the hardest thing I've ever done. No that | know what is to
come, I'll try to do my best and improve my choices”
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Thomas Dietsch
“lI managed to have a good level during the first half of the race. However got dehydrated when we were on the
paved climb and finished the stage totally flat”

Other categories...
It seams like this will be the local’s year at La Ruta. Adriana Rojas, the best Costa Rican female rider of the moment,
won this first stage with a time of 8:13:28. It could mean that a tica might win La Ruta after 10 years. Last local

cyclist to win this category was Kathy Oquendo in 1998. Adriana was third in 2004.

The Ticos also earned other two leader’s jersey today. Santos Corea now commands the Master A division, while
Roberto Ballestero leads the Veterans score.

Canadian Mike Charuk, is the only exception. Whistler’'s racer won the first stage of this 2008's event. He is defending
his 2007’s Master B crown.

Results stage 1

Open Men
1. Federico Ramirez (CRC) BCR-Pizza Hut 5:54:40
2. Paolo Montoya (CRC) Economy Rent a Car-Seven Capital a 10:14
3. Enrique Artavia (CRC) Super Pro-Economy Rent a Car a 23:27
4. Manuel Prado (CRC) Sho Air-Rock and Road Cyclery a 25:18
5. Roberto Heras (ESP) Giant Espafia a 25:21
6. Thomas Dietsch (FRA) Gewiss-Bianchi a 28:19
Open Women
1. Adriana Rojas (CRC) Bemosa —PQ 8:13:28
Master A
1. Santos Corea (CRC) Aval-Litespeed 6:55:24
2. Pere Sanchez (ESP) CC Bicis Esteve a 16:32
3. José Beltran (MEX) Turbo a 18:55
Master B
1. Mike Charuk (CAN) Team Whistler-Ryders 7:06:17
2. Andrew Handford (CAN) Different Bikes a22:18
3. Meter Stevenson (CAN) Experience Cycling a 27:40
4. Jan Kopka (CZE) Independant a 30:35
Veterans
1. Roberto Ballestero (CRC) KHS Bikes 7:51:30
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Comunicado de Prensa

Locales dominaron en el arranque de La Ruta de los Conquistadores
Federico Ramirez saca ventaja en la busqueda de su quinta conquista

Santa Ana, Costa Rica- El ciclista costarricense Federico Ramirez (BCR-Pizza Hut) gan6 este miércoles la primera
etapa de La Ruta de los Conquistadores 2008, logrando de paso una amplia ventaja sobre sus rivales.

“Lico” consiguié superar a su mas enconado competidor, Paolo Montoya (Economy Rent a Car-Seven Capital), con un
ataque fulminante en el sector de San Pedro de Turrubares, practicamente a la mitad de la carrera.

El tiempo del vencedor fue de cinco horas, 54 minutos y 40 segundos, mientras que Montoya ingresé en la meta, en
Quintas del Sol -Santa Ana-, con un retraso de 10 minutos y 14 segundos.

El tercer puesto fue para Enrique Artavia, de Super Pro-Economy Rent a Car (a 23:27); la cuarta casilla para Manuel
Prado, de Sho-Air (a 25:18); y la quinta plaza para el espafiol Roberto Heras, de Giant (a 25:21), a quien antes del
arranque, en Playa Jaco, se lo habia consignado como gran favorito.

No obstante, los ticos se manejaron ante las condiciones del terreno, muy lleno de lodo y himedo. Sobre todo en el
paso a través de la ya conocida selva del Parque Nacional Carara, que suele ser el filtro en La Ruta.

La ley del mas fuerte

La etapa de este dia, de 110 kildmetros, inici6 a las cinco de la mafiana en el hotel Jacdé Beach y los corredores
tuvieron la oportunidad de “calentar” con un ascenso sobre carretera asfaltada de unos 18 kilémetros, para luego
internarse en las montafas de Bijagual y Carara.

Esta area se caracteriza por su lodo rojizo que obliga a los ciclistas a cargar las bicicletas en algunos tramos. No
obstante, el paguete compuesto por Ramirez, Montoya, Artavia, Prado, Heras y el francés Thomas Dietsch,
permanecio practicamente unido.

Mas con la salida del rio Turrubares y el ascenso hacia Grifoalto de Mora, “Lico” mont6é un ataque que dejo a Paolo
rezagado y, aln més perjudicados, al resto de integrantes del grupo original.

Aunque en el ciclismo de montafa, con diez minutos de ventaja no se pueden tirar campanas al viento, lo cierto es
que Ramirez parece ser un lider bastante fuerte como para conservar la brecha que lo separa de sus perseguidores.
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De lograrlo, el proximo sdbado, estaria obteniendo su quinto trofeo de Conquistadores.

Antes debera soportar tres etapas mas. La de mafiana, por lo pronto, se realizard sobre un recorrido muy cargado de
carreteras de asfalto.

Partira a las siete de la mafana, en el complejo Quintas del Sol de Santa Ana y finalizard en el Centro Comercial
Terramall, en San Diego de Tres Rios, con 78 kildmetros de distancia.

Otras categorias...

Parece que este es el afio de los ticos en La Ruta, Adriana Rojas, la corredora costarricense mas completa de los
ualtimos tiempos, fue la vencedora hoy y parece que recuperara un titulo que una local no obtiene desde 1998 (con
Kathy Oquendo)

Pero los anfitriones también ganaron otras jerseys de lider. Santos Corea (Aval-Litespeed) lo hizo en Master A,
mientras que Roberto Ballestero (KHS) vencié en Veteranos.

El canadiense Mike Charuk (Team Whistler), quien estd defendiendo también su trofeo del 2007, gand en la division
Master B.

Las voces...

Federico Ramirez

“Me senti fuerte al momento de atacar y por eso pude dejar atrds a los demas. El sector de Carara fue muy
desgastante pues tuvimos que caminar por un buen lapso. Gracias a Dios la victoria se dio y creo que podemos
manejar el resto de la carrera”.

Paolo Montoya
“Durante una buena parte de la carrera nos mantuvimos juntos en un grupo, pero luego vinieron los ataques fuimos
quedando pocos adelante. Al final se dio este desenlace y la victoria de Federico”.

Roberto Heras
“Bueno, no sabia lo que me iba a encontrar en la carrera y la verdad es que Carara es lo mas duro que he hecho.
Ahora que ya sé a lo que me enfrento, trataré de manejar mejor las opciones”.

Thomas Dietsch

“Creo que hice una buena carrera la mayor parte del tiempo, pero luego tuve problemas de alimentacion e hidratacion
gue me hicieron terminar la etapa practicamente vacio y en muy mal estado”.
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Resultados etapa 1

Abierta Masculino
7. Federico Ramirez (CRC) BCR-Pizza Hut 5:54:40
8. Paolo Montoya (CRC) Economy Rent a Car-Seven Capital a 10:14

9. Enrique Artavia (CRC) Super Pro-Economy Rent a Car a 23:27

10. Manuel Prado (CRC) Sho Air-Rock and Road Cyclery a 25:18

11. Roberto Heras (ESP) Giant Espafia a 25:21

12. Thomas Dietsch (FRA) Gewiss-Bianchi a28:19
Abierta Femenino

4. Adriana Rojas (CRC) Bemosa —PQ 8:13:28
Master A

5. Santos Corea (CRC) Aval-Litespeed 6:55:24

6. Pere Sanchez (ESP) CC Bicis Esteve a 16:32

7. José Beltran (MEX) Turbo a 18:55
Master B

5. Mike Charuk (CAN) Team Whistler-Ryders 7:06:17

6. Andrew Handford (CAN) Different Bikes a22:18

7. Meter Stevenson (CAN) Experience Cycling a 27:40

8. Jan Kopka (CZE) Independant a 30:35
Veteranos

2. Roberto Ballestero (CRC) KHS Bikes 7:51:30

»BCT

Banco BCT S.A.




